Explications pour l’Utilisation du  bain Nordique

- tout d'abord, préparer le bois, résineux de préference:  morceaux fendus assez fins, longueur max 40 cm. au moins 3 cagettes (
1°- allumage: il faut 1 zip et/ou cagettes en morceaux, petits bois. Prendre le zip, l'allumer et le poser délicatement au fond du poele. Tout aussi délicatement , poser qques bouts de cagettes dessus le zip. une fois que ça commence à prendre, placer les bouts un peu plus gros puis une fois que ça a bien pris, charger le feu. Le couvercle du poele reste ouvert tout au long de l'allumage.
- une fois le feu bien chargé, rabattre le couvercle en laissant une ouverture d'au moins 5cm (mettre un bout de bois).
- le bois se charge non pas à la verticale mais à l'horizontal !! Placer le bois le plus au fond du poele possible en faisant attention de ne pas se bruler.
- il faut vraiment bien remplir le poele et ne pas le laisser couver sinon l'eau ne chauffera pas.
- si c'est du resineux, il faut recharger le poele ts les 1/4 d'heure. pour du feuillu, ttes les 30' voir plus.
- de temps en temps, il faut effondrer les bois en tapant légèrement dessus avec un bois.
- de même de temps en temps, remuer l'eau du bain en faisant remonter l'eau du dessous.
- si l'eau est froide (5°C), il faut compter 4h de chauffe. par contre si l'eau est déjà chaude (30°C), ca va trés vite: une petite 1/2 heure.
- attention lorsque l'on arrive pres de la t° voulue (40°C) de ne pas trop charger le poele sinon l'eau va trop chauffer lorsque vous serez ds le bain.
- une fois l'eau à 40 °, il est inutile de charger le poele. l'eau restera chaude pdt 2 à 3 h.
- attention de ne pas toucher les tuyaux d'évacuation de fumée, c'est trés trés chaud!

Tarifs

L’utilisation du bain est réservée aux locataires du gîte Vercors ou Montagne

L’option est de 100 Euros pour un Week-end et de 150 Euros si l’utilisation est souhaitée sur la semaine.
Règle Importante
Il faudra impérativement se laver avant de rentrer dans le bain comme indique ici chez nos amis nordiques (Islande)
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Vinsamlegast.

pvoid ydur vandlega an
sundfata adur en gengid
er til laugar. Takk fyrir.

Observe!

Every guest is required

1o wash thoroughly

without a swimsuit pefore

entering the pools.
Thank you.

Bemaerk!

Alle gaester ma vaske sig
uden badetej inden de gar
| svommebassinet.

AT::htung!

Alle Gaste miissen sich mit

Seife ohne Badeanzug

waschen ehe sie in das

Schwimmbad gehen.
Danke.

Attention!

Les baigenurs sont tenus a se
laver au savon sans maillot
de bain avant d'entrer
dans 'a piscine

Merci.
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